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壹、 組織發展沿革及宗旨 

中華民國健美健身協會（Chinese Taipei Bodybuilding & Fitness 

Federation，縮寫 CTBBF）以下簡稱本會。成立於 1985 年 8 月 23 日，非

以營利為目的之全國性體育團體，並配合政府體育運動政策，辦理全國性

及國際性之健美健身相關賽事、講習、培訓，藉以提高技術水準，增進全

民健康，宏揚體育精神、發展全民外交，推展我國健美運動為宗旨。 

本會為國際健美健身總會（IFBB）暨亞洲健美健身總會（AFBF）、中

華奧林匹克委員會承認之單項協會、中華民國體育運動總會正式會員。本

會之主管機關為內政部，目的事業主管機關為教育部體育署，應受各該主

管機關之指導與監督。 

政府所主辦的大型賽會中，2011 年全國運動會為國內健美種類最後一

次納入賽會裡，至 2019 年期間政府所主辦的大型賽事，健美種類始終無緣

納入，但此期間本會仍奉理事長許安進指示，先後於沒有健美健身委員會

的縣市積極輔導成立委員會，初期以建置為目的，中期以輔導教練裁判證

照講習為主要目標，長期以協助各縣市能獨立舉辦比賽為宗旨，以達到推

廣全民運動遍地開花的最終政策，本會此期間的努力及政府長官的肯定，

終於在 2020 年 10 月健美種類重返政府主辦的大型賽會全民運動會中。 

 

貳、 組織架構及賽事項目 

理事長 1人、副理事長 3人、秘書長 1人、副秘書長 1人、國際組、

活動組、會計組、行政組、選訓委員會、教練委員會、裁判委員會、紀律
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委員會、運動委員會、選務委員會、禁藥委員會、申訴評議委員會。 
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目前健美健身運動按照國際健美健身總會（IFBB）最新規則，健美種

類共有 16 個項目，7項男子組、6項女子組、1項孩童組、2項雙人組，

分別為男子健美、男子古典健美、男子古典形體、男子形體、男子 FIT 

MODEL、男子健身、男子輪椅健美、女子形體、女子比基尼、女子健康小

姐、女子 BODYFITNESS、女子 FIT MODEL、女子健身、孩童健身、健美雙人

組、健身雙人組，各項目均有各別服裝、動作、流程等相關規定；各項目

評分標準、計分方式也都有所不同。 

 

參、 近年國際賽得牌數及發展目標 
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近年國內參與健美健身運動人口急遽成長，各縣市賽事遍地開花舉

辦，因此需結合各縣市委員會定期舉辦裁判教練證照講習課程，將最新國

際總會規定適時傳遞，並協助輔導在各地區健身場館設備及訓練上的精進

與調整，並取得社會資源增加各項目運動員在訓練發展上可以更穩定的成

長。 

 

肆、 中長程計畫時程 

發展目標 發展策略 具體措施 時程 

2018-2026 年國

際重大賽會參賽

目標及成績 

推動潛力選手之

培育 

於各縣市區域賽

中經縣市委員會

推薦有潛力優質

選手經選訓委員

會通過並由專責

教練培訓 

中程、長程 

(逐年滾動式調

整修正) 

落實國家代表隊

之培訓、遴選及

參賽 

選訓委員會訂定

明確辦法，配合

國家級教練指導

強化實力，提升

國際成績 

中程、長程 

(逐年滾動式調

整修正) 

業務推展及會務

運作之順遂 

會務之管理制度

化 

專項委員會之組

成及運作 
中程、長程 

建立人事制度、

確立各單位業務

職掌事項 

中程、長程 

建立人才資料庫 

運動員分級登錄

及成績登錄管理

制度 

中程、長程 
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教練、裁判資格

檢定、進修及管

理制度 

中程、長程 

健全會計制度及

財務稽核管理制

度 

每年度確實執行

政府機關補助經

費 

中程 

（每年編列） 

逐年提高自籌財

源及運作並建立

財務稽核機制與

內控制度 

 

中程、長程 

推廣健美健身運

動提倡全民參與 

建立國內賽事分

級制度 

依據健美運動特

性與發展目標，

比照總會建立分

級制度 

中程 

結合基層辦理推

展健美健身運動

及賽事 

透過各縣市健美

健身委員會，結

合提升在地學校

發展與參與，並

辦理青少年推展

活動鼓勵參與賽

事 

中程、長程 

建立完整各級裁

判制度 

透過各縣市舉辦

裁判證照講習課

程，落實回訓計

畫 

中程、長程 

建立完整各級教

練制度 

透過各縣市舉辦

教練證照講習課

程，並結合地方

大專院校體育科

系 ，提升學生

專業證照普及 

中程、長程 
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